KERT  és  FALAK  témacsoport
Bánátiné Tóth Ágnes vagyok. 19 évig angoltanár, közben 8 éven át angoltanár-képző tréner voltam. 14 éve gyakorlom a Jóga a Mindennapi Életben rendszert, 4 éve vagyok  jógaoktató. 2010 áprilisától 2011 januárjáig az Egyesült Királyságban dolgoztam házi betegápolóként, klienseim nagy része nyaktól lefelé béna ember volt, de dolgoztam Alzheimer- és Huntington-kórban szenvedőkkel, valamint különböző mértékben agykárosodott személyekkel is. Jelenleg Személyközpontú pszichoterapeuta / tanácsadói képzésben veszek részt Draskóczy Magda és Török Iván vezetésével. A tanárság után a személyközpontú lelki segítői hivatást választottam életem második felére.

A személyközpontúságot Simonfalvi László angoltanár, tanárképző, a ’Valakivé válni’ című Rogers könyv fordítójának angolnyelv-tanuló és angoltanár-képző rendszerében tanultam. A Leslie-vel való együtt tanulás és tízéves közös munka során a Rogers-i gondolatvilág a mindennapjaim szerves részévé vált. Örök hála Neked Leslie ezért!!
A 2009-es szegedi találkozó jelentős változást hozott az életemben. Ott és akkor megérett bennem az elhatározás, hogy életpályát váltok és valamiféle lelki segítő leszek.

46 évesen kimentem dolgozni és lakni Angliába azzal a céllal, hogy mielőtt az új pályát elkezdem egy hatékony alázat- és empátianövelő ’tréningen’ vegyek részt. A 9 hónap alatt összesen 23 klienst ápoltam az otthonában Anglia különböző részein és Wales-ben, közel 100  kollégával dolgoztam együtt, akiknek kb. egyharmada volt brit, a többi a világ különböző országaiból származott. Az előtte lévő életem szokásai, rutinjai a mindennapos jógagyakorlás kivételével eltűntek az életemből, néha úgy éreztem, hogy nem is volt előtte életem. Nagyon furcsa érzés volt!

Amikor ezeket a sorokat írom, 2011 februárjában, a pályaváltás még mindig folyamatban van, még messze vagyok attól, hogy hivatalosan is személyközpontú pszichológiai tanácsadónak  nyilvánítsanak. Tapasztalatból tudom persze, hogy nem a hivatalos jóváhagyástól leszek kész erre a pályára, de azt is tudom, hogy rengeteg a tanulnivalóm. Február 1 óta regisztrált munkanélküli, vagy - ahogy mostanában ezt sokkal pozitívabban mondják - álláskereső vagyok. Keretek nélküli állapotban létezem, egy nagyon izgalmas és tanulságos állapotban, amelyben születik a jövőm, és amelyben  megszületett a ’KERT és FALAK’ műhely gondolata is.
A cím és a mögötte rejlő gondolat Paulo Coelho brazil író ’Brida’ című könyvéből származik. Coelho azt írja, hogy az életben minden ember két alap-attitűd valamelyikét veszi fel: ÉPÍT vagy ÜLTET. Az építő hosszú ideig, fáradságos munkával építi épületének falait, de amikor felépíti, befejezi a ténykedést és azután ott él a falai között. A kertész, aki ültet és gondoz, megtanul megbirkózni az időjárás viszontagságaival. A kert növekedése soha nem áll le, és egyfolytában igényli a gondoskodást, ami folyamatos kihívást, kalandot jelent.
Most, hogy életem második felének pályájára készülök, és talán túl vagyok az ’életközép válságon’ (ezt azért nagyon halkan mondom), sok-sok kérdés vár megválaszolásra. Például:
· Igaza van-e Coelhonak, hogy egy ember az élete során vagy csak ÉPÍT vagy csak ÜLTET és KERTet gondoz? Nem lehetséges, hogy mindkettőt csinálja életének bizonyos szakaszaiban?

· Vannak-e, s ha igen, hol vannak a FALAIM?

· Van-e KERTEM, s ha van, mit nevelek benne?

· Főszereplője vagyok-e az életemnek, vagy másoktól függök?
· Tudok-e és szeretek-e egyedül lenni?

Tudom, hogy nem vagyok egyedül ezekkel és az ezekhez hasonló kérdésekkel, ezért hívom együttgondolkodásra szeretettel kortársaimat, fiatalabbakat és idősebbeket a KERT és FALAK témacsoportba azzal a céllal, hogy segítsünk egymásnak meglátni hogyan élhetünk teljes életet.
