A pedagógia mentálhigiénéje, avagy a lelki egészség megőrzésének lehetőségei az oktatási folyamatban
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Az iskolai mentálhigiéné jelentőségét az egyre erősödő versenyhelyzet, az állandóan növekvő megfelelésvágy, a mindig változó követelményrendszer támasztja alá. Ezek a jelenségek nem csupán a tanulókra, hanem a pedagógusokra is egyre nagyobb lelki terhet jelentenek. Annak érdekében, hogy mind a diák, mind a nevelő is kiegyensúlyozottabb legyen, így a teljesítménye és az iskolával kapcsolatos munkához való hozzáállása is optimum fele közeledjen, figyelmet kell fordítani a lelki egészségre is, amely nem csak az intézményes keretek közötti munkára, hanem a magánéletre is kihatással van. A lelki egészség megőrzésében, vagy visszaszerzésében szerepet kap, mint módszer a „segítő beszélgetés”, amely egyaránt jótékony hatással bírhat a gyermekek, valamint a felnőttek kiegyensúlyozottságára. Ennek technikájával érdemes azokat a pedagógusokat megismertetni, akik felelősséget éreznek a saját, és a környezetük pszichés állapotáért.
Mentálhigiéné egy társadalmi léptékű egészségvédelem, mely olyan elveket biztosít, hogy az egyén, a család, a csoport, az intézmény egészségesen működhessen, melynek egyik legfontosabb színtere az iskola, amelynek a mentálhigiénés vonatkozásait, mint egy új diszciplínát kell napjainkban értelmezni. Az iskolában folyó lelki egészségvédelem célja tehát nem lehet más, mint, az iskola minden „dolgozója” (igazgató, diák, pedagógus, szülők stb.) jól érezze magát, elégedett legyen, a kapcsolatok egészségesen alakuljanak, azaz öröm (betegségmentes) legyen a munka az iskolában mindenki számára.
Fontos szerepet kap az iskolai mentálhigiénében a prevenció, amelynek az egyik leghatékonyabb módszere a „beszélgetés”, a másikhoz való odafordulás, amely során érdemes figyelembe venni a „rogersi” alapelveket, mint az empátiát, a feltétel nélküli elfogadást, a non-direktivitást valamint a hitelességet.
Az iskolai mentálhigiénének is több területe van. Egyrészt beszélhetünk a tanulók oldaláról megközelíthető lelki egészségvédelemről, amelybe beletartozik a magatartás-zavarok kezelése, önsegítő-csoportok kialakításának segítése, illetve az alternatív tanítási programok integrálása. másrészt szólnunk kell a pedagógusok mentálhigiénéjéről, amin belül meghatározhatjuk a pályakezdők támogatását, a kiégés elkerülését segítő eljárásokat, valamint itt is az önsegítő csoportok létrejöttének kezdeményezését. A közösségi mentálhigiéné szintjén hangsúlyt kell fektetni a konfliktus-kezelésre és az együttműködés minél szélesebb kialakítására.
Ezeknek, a céloknak az eléréseihez szükség van a mentálhigiénés többlettudással rendelkező pedagógusok alkalmazására. Ezen oktatóknak is a személyiségük a munkaeszközük, ezért is elengedhetetlen számukra a saját lelki egészségük karbantartása. A mentálhigiénés pedagógusok személyiségét jellemezhetjük a rogersi kategóriákkal. Tisztában vannak a kompetencia határaival, ezáltal a megfelelő segítséget nyújtó intézmény iránt felkeltik a szülők illetve diákok motivációját. Nem autoriter módon irányítja a környezetét, meghagyja szabadságát, érvényesül a hatása abban, hogy tényleges tevékenységével, érzékenységével, célirányos döntéseivel és eljárásaival a nevelőmunka olyan gyakorlatát valósítja meg, mely a rábízott személyek szabadabb, teljesebb kibontakozását teszi lehetővé.

Mindezen megvalósításához hazánkban is egy paradigmaváltásra van szükség, amely során az iskolai mindennapi életében az oktatás mellett egyre nagyobb szerephez jut a testi és lelki folyamatok megélésére.
