Jónai Éva Hava: 1986-ban részt vettem azon a szegedi konferencián, amikor még Carl Rogers is velünk volt. Tíz évvel később, egy mosogató-meditáló pillanatban ébredtem rá, hogy ez az egy hét volt az első meghatározó impulzus, ami elindított tudatos önismereti, önmagamat teremtő, spirituális utamon. 1995-ben találkoztam Marshall Rosenberggel, akiről később megtudtam, hogy éppen Rogers tanítványaként tette  megtanulhatóvá a rogersi életelveket, az Erőszakmentes - vagy ahogy mostanában szeretem nevezni - Együttműködő Kommunikáció keretei között. 1996 óta gyakorlom az EMK-t, és szervezek Magyarországon tréningeket. 2000 óta a nemzetközi EMK szervezet által akkreditált trénerként dolgozom.

"Lendület és egyensúly"

A kommunikáció hintáján ketten vagy többen ülünk egyszerre. Kifejezem magam - lendületben vagyok... Meghallgatom a másikat -- egyensúlyt tartok... Lendületben és egyensúlyban... biztonságosan és élvezetesen... Mindkét témában az 2011 januárjában megjelent EMK-ÉLETKEREKÍTŐC kártyákkal játszunk. Szó eshet a bennünk élő érzések és erőforrások sokszínűségéről... a megfigyelés és a kérés erejéről... a kommunikáció két oldala - az asszertivitás és az empatikus figyelem - között áramló kapcsolatról...Közösen fedezhetjük fel a kommunikációban kibontakozó teremtő erőnket. 

Erre a játékra hívlak!

