Jónai Éva Hava: 1986-ban részt vettem azon a szegedi konferencián, amikor még Carl Rogers is velünk volt. Tíz évvel később, egy mosogató-meditáló pillanatban ébredtem rá, hogy ez az egy hét volt az első meghatározó impulzus, ami elindított tudatos önismereti, önmagamat teremtő, spirituális utamon. 1995-ben találkoztam Marshall Rosenberggel, akiről később megtudtam, hogy éppen Rogers tanítványaként tette  megtanulhatóvá a rogersi életelveket, az Erőszakmentes - vagy ahogy mostanában szeretem nevezni - Együttműködő Kommunikáció keretei között. 1996 óta gyakorlom az EMK-t, és szervezek Magyarországon tréningeket. 2000 óta a nemzetközi EMK szervezet által akkreditált trénerként dolgozom.

"Én mit tehetek?"

A család, a munkahely, életünk minden helyszíne élő rendszer. Ha egy változik, vele változik az egész. A kommunikációnak alapvető szerepe van életünkben. Vannak olyan helyzetek, amikor a legtöbb, amit tehetek, hogy kommunikálok... megszólítok... kimondom, ami nehezen kimondható... javítom azokat a szavaimat, amivel utólag nem értek egyet... Keresem a kapcsolódási lehetőséget magammal és a másikkal. Elengedem az igyekezetet, hogy megváltoztassalak téged, de veled maradok, hogy miközben rájössz, mi a legjobb, amit tehetsz.

